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Nézov predmetu: OSETROVATELSKAPRAX3

Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, denné magisterské Studium
Rocnik: I.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 0/16 PH (224 hodin), 60 KPV

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Michaela Miertova, PhD.

klinické pracovisko UNM poskytujice starostlivost osobe v seniorskom veku
alebo  geriatrickym  pacientom  alebo  klinické  pracovisko  inej
zazmluvnenej/nezazmluvnenej nemocnice poskytujucej starostlivost dospelym
alebo geriatrickym pacientom alebo zazmluvnené / nezazmluvnené komunitné
pracovisko poskytujuce zdravotnu starostlivost osobe v seniorskom veku alebo
geriatrickym pacientom

Miesto praktickej vyucby:

Rozpis tém

Implementacia metddy osetrovatelského procesu pri starostlivosti o pacienta v akitnom stave (pri akUtnom
prijme) a pri planovanom prijme osoby v seniorskom veku alebo geriatrického pacienta.

Sesterske fyzikalne vySetrenie pacienta.

Posudenie pacientovych potrieb a problémov, administracia meracich nastrojov v kompetencii sestry (vybrané
oblasti posudenia).

Posudenie zdravotnych rizik a zaistenie bezpecnosti pacienta.

Manazment symptomatoldgie chronickych ochoreni.

Vykonavanie zakladnych a Specidlnych osetrovatelskych technik.

Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu osetrovatelskej starostlivosti.

Osetrovatelska rehabilitacia pacienta.

Planovanie prepustenia pacienta do domacej a komunitnej starostlivosti.

Edukacia osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta/rodiny s ciefom ziskat vedomosti a praktické
zrucnosti pocas hospitalizacie a pri planovani prepustenia do domace] starostlivosti (selfmanazment
symptomatoldgie, dodrziavanie lieCebnych a rezimovych opatreni).

Vypracovanie planu alebo mapy starostlivosti u pacienta v seniorskom veku alebo geriatrického pacienta s
vybranym ochorenim pre potreby klinického pracoviska.

Priebeh osetrovatelskej praxe

Klinické/komunitné pracovisko (vid' presne vtexte pri Miesto praktickej vyucby) nahlasite emailom
zodpovednému vyucujicemu za predmet na adresu michaela.miertova@uniba.sk do 14.9.2026.

Do Zaznamnika oSetrovatelskej praxe Vam veduca sestra pracoviska podpise zadelovaci list, absolvovanie
BOZP, ktoré potvrdi vo formulari Potvrdenie o BOZP (sucastou Zaznamnika oSetrovatelskej praxe).

Veduca sestra vami zvoleného klinického/komunitného pracoviska poveri sestru vedenim /alebo bude ona Vas
viest a bude Vam podpisovat dochadzku do Zaznamu o prichodoch a odchodoch na pracovisku (sucastou
Zaznamnika osetrovatelskej praxe) a realizované predpisané vykony (v Zaznamniku oSetrovatelskej praxe).

Na Vami zvolenom klinickom/komunitnom pracovisku budete realizovat 224 hodin (vyucovacich, 1 hod. = 45
minut) — nemusia to byt datumy a hodiny stanovené v rozvrhu. Uvedeny pocet hodin je potrebné zrealizovat
do 12.11.2026 abudete realizovat vuvedenom case komplexnu osetrovatelsky starostlivost o osobu
v seniorskom veku alebo o geriatrického pacienta so zameranim na témy uvedené vtematickom plane
predmetu.

Pocas praxe ziadame Studentov nepouzivat mobilné telefény a zakazuje sa ich pouzivat na zhotovovanie
akychkolvek zvukovych a obrazovych zaznamov!

Podmienky ukoncenia predmetu

e odpracovanie 224 hodin na klinickom/komunitnom pracovisku — sdolozenim potvrdenia o BOZP,
dochadzky (prichody a odchody), realizované predpisané vykony (vietko v Zaznamniku osSetrovatelskej
praxe) — odovzdanie zodpovednému vyulujicemu za predmet do 13.11.2026
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e vramci kontrolovaného praktického vystupu (KVP vrozsahu 60 hodin) vypracovanie a odovzdanie
planu/mapy starostlivosti u osoby vseniorskom veku alebo u geriatrického pacienta s vybranym
ochorenim pre potreby klinického pracoviska (v ramci hodin urcenych pre KPV) - v elektronickej podobe
budete odovzdavat na email michaela.miertova@uniba.sk av printovej podobe do 4.11.2026 - bude
hodnoteny podla dolu nizsie uvedenej stupnice. Formalne a obsahové nalezitosti prace budu Studentom
zaslané na ro¢nikovy email najneskor do zaciatku vyucby v ZS. Pri nesplneni formalnych a obsahovych
nalezitosti sU mozné dve opravy. Na komunikaciu a odovzdavanie prac v elektronickej podobe je nutné
pouzivat Skolsku mailovu stranku, z inej adresy to nebude akceptované. Pracu si je mozné opravit 2-krat.

Oblasti a bodové hodnotenie KPV Pocet bodov | Aktudlne body
formalna stranka - Uprava prace (graficka, esteticka) 7

formalna stranka - pouzite odbornej relevantnej literatury, obrazova 15

priloha, zoznam pouzitej literatury podla aktualnej citacnej normy

obsahova stranka - medicinsky vstup do problematiky, posidenie pacienta 20

vratane objektivizacie problému s pouzitim meracich nastrojov, oblasti
fyzikalneho vySetrenia pacienta

obsahova stranka - oSetrovatelska diagnostika 15

obsahova stranka - navrh oSetrovatelskych intervencii, zasady 23

komunikacie pacientom

obsahova stranka - navrh oblasti edukacie pacienta, oblasti edukacie 10

rodiny, odporucenia do domacej starostlivosti

obsahova stranka - terminologicka a pojmova spravnost 10

Vysledok hodnotenia KPV 60-100

Priebezné hodnotenie a hodnotenie predmetu Pocet bodov
Plan/mapa starostlivosti u osoby v seniorskom veku alebo u geriatrického pacienta (KPV) 60-100
Hodnotenie predmetu 60-100

A =100-91% bodov, B= 90-81% bodov, C=80-73 % bodov, D =72-66 % bodov, E = 65-60 % bodov, FX < 60 %
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V Martine, 7.9.2026 Michaela Miertova, v.r.
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