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Rozpis tém 
Implementácia metódy ošetrovateľského procesu pri starostlivosti o pacienta v akútnom stave (pri akútnom 
príjme) a pri plánovanom príjme osoby v seniorskom veku alebo geriatrického pacienta. 
Sesterské fyzikálne vyšetrenie pacienta. 
Posúdenie pacientových potrieb a problémov, administrácia meracích nástrojov v kompetencii sestry (vybrané 
oblasti posúdenia).  
Posúdenie zdravotných rizík a zaistenie bezpečnosti pacienta. 
Manažment symptomatológie chronických ochorení. 
Vykonávanie základných a špeciálnych ošetrovateľských techník. 
Vedenie zdravotnej dokumentácie v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti. 
Ošetrovateľská rehabilitácia pacienta. 
Plánovanie prepustenia pacienta do domácej a komunitnej starostlivosti. 
Edukácia osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta/rodiny s cieľom získať vedomosti a praktické 
zručností počas hospitalizácie a pri plánovaní prepustenia do domácej starostlivosti (selfmanažment 
symptomatológie, dodržiavanie liečebných a režimových opatrení). 
Vypracovanie plánu alebo mapy starostlivosti u pacienta v seniorskom veku alebo geriatrického pacienta s 
vybraným ochorením pre potreby klinického pracoviska. 
 
Priebeh ošetrovateľskej praxe 
Klinické/komunitné pracovisko (viď presne v texte pri Miesto praktickej výučby) nahlásite emailom 
zodpovednému vyučujúcemu za predmet na adresu michaela.miertova@uniba.sk do 14.9.2026.  
Do Záznamníka ošetrovateľskej praxe Vám vedúca sestra pracoviska podpíše zadeľovací list, absolvovanie 
BOZP, ktoré potvrdí vo formulári Potvrdenie o BOZP (súčasťou Záznamníka ošetrovateľskej praxe).  
Vedúca sestra vami zvoleného klinického/komunitného pracoviska poverí sestru vedením /alebo bude ona Vás 
viesť a bude Vám podpisovať dochádzku do Záznamu o príchodoch a odchodoch na pracovisku (súčasťou 
Záznamníka ošetrovateľskej praxe) a realizované predpísané výkony (v Záznamníku ošetrovateľskej praxe).  
Na Vami zvolenom klinickom/komunitnom pracovisku budete realizovať 224 hodín (vyučovacích, 1 hod. = 45 
minút) – nemusia to byť dátumy a hodiny stanovené v rozvrhu. Uvedený počet hodín je potrebné zrealizovať 
do 12.11.2026 a budete realizovať v uvedenom čase komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť o osobu 
v seniorskom veku alebo o geriatrického pacienta so zameraním na témy uvedené v tematickom pláne 
predmetu.  
Počas praxe žiadame študentov nepoužívať mobilné telefóny a zakazuje sa ich používať  na zhotovovanie 
akýchkoľvek zvukových a obrazových záznamov!  
 
Podmienky ukončenia predmetu 

• odpracovanie 224 hodín na klinickom/komunitnom pracovisku – s doložením potvrdenia o BOZP, 
dochádzky (príchody a odchody), realizované predpísané výkony (všetko v Záznamníku ošetrovateľskej 
praxe) – odovzdanie zodpovednému vyučujúcemu za predmet do 13.11.2026 

Názov predmetu: O Š E T R O V A T E Ľ S K Á PRAX 3 

Odbor, forma štúdia: ošetrovateľstvo, denné magisterské štúdium 

Ročník: II. 

Akademický rok: 2026/2027 

Semester: zimný 

Rozsah výučby: 0/16 PH (224 hodín), 60 KPV  

Zodpovedný vyučujúci: Mgr. Michaela Miertová, PhD.  

Miesto praktickej výučby: 

klinické pracovisko UNM poskytujúce starostlivosť osobe v seniorskom veku 
alebo geriatrickým pacientom alebo klinické pracovisko inej 
zazmluvnenej/nezazmluvnenej nemocnice poskytujúcej starostlivosť dospelým 
alebo geriatrickým pacientom alebo zazmluvnené / nezazmluvnené komunitné 
pracovisko poskytujúce zdravotnú starostlivosť osobe v seniorskom veku alebo 
geriatrickým pacientom 
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• v rámci kontrolovaného praktického výstupu (KVP v rozsahu 60 hodín) vypracovanie a odovzdanie  

plánu/mapy starostlivosti u osoby v seniorskom veku alebo u geriatrického pacienta s vybraným 
ochorením pre potreby klinického pracoviska (v rámci hodín určených pre KPV) - v elektronickej podobe 
budete odovzdávať na email michaela.miertova@uniba.sk a v printovej podobe do 4.11.2026 – bude 
hodnotený podľa dolu nižšie uvedenej stupnice. Formálne a obsahové náležitosti práce budú študentom 
zaslané na ročníkový email najneskôr do začiatku výučby v ZS. Pri nesplnení formálnych a obsahových 
náležitostí sú možné dve opravy. Na komunikáciu a odovzdávanie prác v elektronickej podobe je nutné 
používať školskú mailovú stránku, z inej adresy to nebude akceptované. Prácu si je možné opraviť 2-krát.  

 
 

Oblasti a bodové hodnotenie KPV Počet bodov Aktuálne body    

formálna stránka - úprava práce (grafická, estetická) 7  

formálna stránka - použite odbornej relevantnej literatúry, obrazová 
príloha, zoznam použitej literatúry podľa aktuálnej citačnej normy    

15  

obsahová stránka - medicínsky vstup do problematiky, posúdenie pacienta 
vrátane objektivizácie problému s použitím meracích nástrojov, oblasti 
fyzikálneho vyšetrenia pacienta   

20  

obsahová stránka - ošetrovateľská diagnostika  15  

obsahová stránka - návrh ošetrovateľských intervencií, zásady 
komunikácie pacientom  

23  

obsahová stránka - návrh oblastí edukácie pacienta, oblastí edukácie 
rodiny, odporučenia do domácej starostlivosti   

10  

obsahová stránka - terminologická a pojmová správnosť  10  

Výsledok hodnotenia KPV   60-100  

 
 

Priebežné hodnotenie a hodnotenie predmetu Počet bodov 

Plán/mapa starostlivosti u osoby v seniorskom veku alebo u geriatrického pacienta (KPV) 60-100 

Hodnotenie predmetu 60-100 
A = 100 – 91 % bodov, B =  90 – 81 % bodov, C = 80 – 73 % bodov, D = 72 – 66 % bodov, E = 65 – 60 % bodov, FX < 60 % 
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V Martine, 7.9.2026                                                                                                                                     Michaela Miertová, v.r.  
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